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1. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ 
 
1.1. Τίτλος διδακτικού σεναρίου 
 Η ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΙ Η ∆ΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ 

1.2. Εµπλεκόµενες γνωστικές περιοχές 
 Φυσική  B' Γυµνασίου, Μαθηµατικά: Ανάλογα ποσά. 

1.3. Τάξεις στις οποίες µπορεί να απευθύνεται 
 B' Γυµνασίου 

1.4 Συµβατότητα µε το Α.Π.Σ. και το ∆.Ε.Π.Π.Σ. 
 Προβλέπεται στο ΑΠΣ φυσικής Β’ Γυµνασίου η διδασκαλία της ενότητας  < Η 
ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΙ Η ∆ΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ> παράγραφος 5.3 

1.5. Οργάνωση της διδασκαλίας & απαιτούµενη υλικοτεχνική υποδοµή 
Οργάνωση της ∆ιδασκαλίας 

Το µάθηµα γίνεται ή στην αίθουσα του εργαστηρίου ΦΕ µε 1 Η/Υ και 
βιντεοπροβολέα ή στην αίθουσα πληροφορικής µε 1 Η/Υ ανά οµάδα µαθητών. Οι µαθητές 
εργάζονται σε οµάδες των 3 ή 4 ατόµων. Γίνεται χρήση του λογισµικού INTERACTIVE 
PHYSICS και χρησιµοποιούνται προσοµοιώσεις που έχουν δηµιουργηθεί από τον 
διδάσκοντα εκπαιδευτικό. Εναλλακτικά, το µάθηµα µπορεί να γίνει και στο εργαστήριο 
πληροφορικής αφού προηγουµένως έχει εγκατασταθεί το INTERACTIVE PHYSICS και έχουν 
αποθηκευτεί οι συγκεκριµένες προσοµοιώσεις στους υπολογιστές. 
Γνωστικά Προαπαιτούµενα 

Ο εκπαιδευτικός πρέπει να έχει φροντίσει ώστε οι µαθητές σε προηγούµενα 
µαθήµατα να έχουν εξοικειωθεί µε τις παρακάτω έννοιες :Ταχύτητα, Έργο, Ενέργεια, 
∆υναµική ενέργεια, Κινητική ενέργεια.   

Απαιτούµενη Υλικοτεχνική Υποδοµή 
Φύλλα εργασίας , το λογισµικό INTERACTIVE PHYSICS 

Εναλλακτικές ιδέες µαθητών (Misconceptions) 

            Οι µαθητές συχνά: 
            Συγχέουν τις έννοιες της κινητικής, δυναµικής  και µηχανικής ενέργειας. 
            Πιστεύουν ότι ένα ακίνητο σώµα δεν µπορεί να έχει ενέργεια (π.χ. δυναµική 
ενέργεια). 
            Πιστεύουν ότι σε κάθε φυσική µεταβολή υπάρχει µεταβολή της ενέργειας των 
σωµάτων.   
 

1.6 ∆ιδακτικοί Στόχοι 
Α. Ως προς το γνωστικό αντικείµενο 

1. Να µπορούν να διακρίνουν την κινητική από τη δυναµική ενέργεια. 

2. Να είναι σε θέση να υπολογίζουν και την κινητική ενέργεια ενός κινούµενου σώµατος 

όταν δίνεται η ταχύτητα του (από το κοντέρ της ταχύτητας). 



3. Να µπορούν να υπολογίζουν τη δυναµική ενέργεια λόγω βάρους όταν δίνεται το ύψος. 

4. Να εξηγούν πώς µετατρέπεται η κινητική ενέργεια σε δυναµική και αντίστροφα, ώστε η 

ολική µηχανική ενέργεια να διατηρείται σταθερή, να διατυπώνουν το θεώρηµα διατήρησης 

της µηχανικής ενέργειας. 
 
Β. Ως προς τη χρήση των νέων τεχνολογιών  
1. Η εξοικείωση µε το εκπαιδευτικό λογισµικό. 
2. Η χρήση προσοµοιώσεων για την κατανόηση των φυσικών φαινοµένων. 
3.Η σωστή και ορθολογική χρήση της τεχνολογίας. 

 
 
1.7 Εκτιµώµενη διάρκεια 
     2   διδακτικές ώρες 

2. ∆ιδακτική προσέγγιση 
 
2.1 Θεωρητική προσέγγιση 

Η παραδοσιακή διδασκαλία (και η άποψη του βιβλίου) θα περιέγραφε τη µεταβολή 
της ∆υναµικής και Κινητικής ενέργειας προφορικά και µε σχήµατα (περιορισµένες δυνατότητες 
κιµωλία-πίνακα). 

Το λογισµικό Ι.P. µέσω της προσοµοίωσης προσφέρει στον µαθητή τη δυνατότητα να 
παρακολουθήσει όλη την εξέλιξη του φαινοµένου και τις µεταβολές της δυναµικής και κινητικής 
ενέργειας ανα πάσα στιγµή.  

    
2.2 Μεθοδολογική προσέγγιση 

Οι δραστηριότητες προτείνουν στους µαθητές πρώτα να προβλέψουν, να 
πειραµατιστούν και να πάρουν µετρήσεις, και στη συνέχεια να συγκρίνουν/συζητήσουν τις 
προβλέψεις τους.  Τελικά να επιβεβαιώσουν την ορθότητα των προβλέψεων τους και να 
διατυπώσουν συγκεκριµένα συµπεράσµατα. Έτσι ακολουθείται η µέθοδος 

Πρόβλεψη --> ( πείραµα - µετρήσεις ) Επιβεβαίωση --> ( συγκρίσεις – συζητήσεις ) 
Συµπεράσµατα 

Με την προτεινόµενη οργάνωση της διδασκαλίας επιθυµούµε να αναδείξουµε τόσο 
την παιδαγωγική αξία των προσοµοιώσεων όσο και των «πολλαπλών αναπαραστάσεων» 
και του άµεσου χειρισµού αντικειµένων στην οθόνη του υπολογιστή. 

Εξοικείωση µε την µαθησιακή διαδικασία << Πρόβλεψη, Επιβεβαίωση, 
Συµπέρασµα>>. 

Αξιοποίηση αναπαραστάσεων (προσοµοίωση, γραφικές παραστάσεις / 
ραβδογράµµατα). 

Εξαγωγή συµπερασµάτων µέσα από τις πολλαπλές αναπαραστάσεις. 
 

2.3 Το προτεινόµενο σενάριο 
 

Η διδασκαλία οργανώνεται µε δυο διαδοχικά φύλλα εργασίας τα οποία ακλουθούν τη 
µέθοδο:  

Προβλέψεις -  Επιβεβαιώσεις -  Συµπεράσµατα. 
Στα φύλλα αυτά παρουσιάζονται πειράµατα, συνεχείς µετρήσεις των φυσικών 

µεγεθών, ραβδογραµµατα.   



Με το λογισµικό ο µαθητής έχει την δυνατότητα να ‘σταµατήσει’ την εξέλιξη του 
φαινοµένου και να µετρήσει τις τιµές  της δυναµικής και κινητικής ενέργειας σε τυχαίες 
χρονικές στιγµές. 

    Μπορεί επίσης να µελετήσει τις µεταβολές της δυναµικής και κινητικής ενέργειας 
και τη διατήρηση της µηχανικής ενέργειας     µε τα  ραβδογράµµατα. 

Έτσι αξιοποιούνται οι δυνατότητες που προσφέρουν οι Τεχνολογίες της 
πληροφορίας και της επικοινωνίας ΤΠΕ. 

 Τα «Φύλλα Εργασίας» δηµιουργήθηκαν ακολουθώντας σε µεγάλο βαθµό την 
προσέγγιση που προτείνεται από την οµάδα δηµιουργίας των δραστηριοτήτων που 
συνοδεύουν το εξελληνισµένο λογισµικό. Στόχος µας ήταν η καλύτερη παιδαγωγική 
αξιοποίηση ενός λογισµικού το οποίο προσφέρει δυνατότητες προσοµοιώσεων και 
παρεµβάσεων στην εξέλιξη ενός φυσικού φαινόµενου. 

Κάθε φύλλο εργασίας έχει δύο έως τρεις σελίδες, µε δραστηριότητες, ερωτήσεις 
προβλέψεων, πειράµατα-µετρήσεις, και υπολογισµούς. Προτείνεται στους µαθητές να 
κάνουν συγκρίσεις, να συζητήσουν και να καταλήξουν σε συµπεράσµατα.     
 
2.4 ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 
Α. 1η διδακτική ώρα: Οι µαθητές χωρισµένοι ήδη σε οµάδες, ασχολήθηκαν στο 1ο φύλλο 
εργασίας µε την µελέτη της ταχύτητας και της κινητικής ενέργειας στην ελεύθερη πτώση.   
Β. 2η διδακτική ώρα: Οι µαθητές, ασχολήθηκαν στο 2ο φύλλο εργασίας µε την µελέτη της 
δυναµικής  ενέργειας και τη διατήρηση της µηχανικής ενέργειας στην ελεύθερη πτώση.   
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